
Parler en public, oser, s’imposer . Est-ce une épreuve pour les élèves     ?  

Ce questionnaire a pour but de vous aider à réfléchir sur les difficultés que vous pouvez rencontrer 
lors de la prise de parole en public. Il est anonyme. Il est destiné à nourrir la recherche de moyens 
pratiques qui vous permettront de maîtriser l’art de la parole en toute sérénité.

1- En quelques mots donnez votre définition de l’éloquence.

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

2- Pour vous est-ce une épreuve, une souffrance de parler en public ? Si oui pourquoi ?

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

3- Que ressentez-vous physiquement et moralement lorsque vous devez prendre la parole en 
public ?

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

4- Si vous avez peur, comment l’expliquez-vous ?

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
.....…...…......…......…..………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

5- Aimez-vous votre voix . Si non pourquoi ? Avez-vous l’impression d’être mal jugé (e) moqué (e)
lorsque vous parlez en plublic ?



…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………...

6- Pensez-vous que vous manquez de vocabulaire, que vous n’avez pas les mots pour vous 
exprimer ?

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

7- Qu’est-ce qui vous permettrait de surmonter vos difficultés dans ce domaine ?

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..

8- Quelles sont à votre avis les qualités d’un bon orateur ?

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

9 – Souhaitez-vous progresser dans ce domaine ? Cela pourrait-il changer votre 
relation aux autres ?

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

10- Les ateliers d’éloquence vous sont-ils utiles ? Si oui pourquoi ?
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………


